Was uns bewegt

Einladun
Die LebensMittelPunkte werden in den Stadten aufgebaut und 9

erprobt. Wir, vom Erndhrungsrat Brandenburg zusammen mit den
lokalen Erndhrungsrdten, stellen die Frage, ob es solche Orte auch
in landlichen Raumen braucht und wenn ja, wie diese gestaltet

werden konnen.

Die Initiative
LebensMittelPunkte

Diskutieren Sie mit!

Ein gemeinsam organisierter Mittagstisch fiir Fdr elne gute Emathﬂg vor Ort. For alle.
- diejenigen, die nicht mehr kochen kénnen und die-

jenigen, die im Homeoffice von einer Videokonfe-

renz zur nachsten schalten. - Eine gute Idee fir alle?

- N Ny
Was sind lhre Ideen? Diskutieren
gute Erndhrung vor Ort fir alle

Koordination
Simone Zeil
s.zeil@stadt-land-move.org

Stadt-Land.move - Werkstatt fur sozial-6kologischen Wandel e.V.
LuisenstraBBe 20D - 14542 Werder/Havel
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LebensMittelPunkte Regionale Konzepte

Vieles was es schon mal gab, wird heute als neue Idee angepriesen ... Es gibt diverse Ansatze an verschiedenen Orten.
Denken Sie das auch manchmal? Bei der Initiative der LebensMittel-

Punkte (LMP) soll Gutes, was vernachlassigt wurde, wieder reaktiviert
werden, zum Beispiel:

Im
orientiert man sich am Grundsatz
,Gutes Essen fur Alle” und diesen vier Leitzielen:

| Gemiise und Obst, das vor
F ort angebaut wird, auch dort
[ verarbeiten und essen.

o

1. Férderung lokaler und solidarischer Okonomie
2. Okologische Nachhaltigkeit

3. Soziale Nachhaltigkeit

4. Partizipation

- -5 s Ein Lebensmittelladen fir =
X i < o ' alle Guter des taglichen -
A 3 . Bedarfs und den Austausch
7 Ein Dorfmittagstisch an dem Jung und iiber die Neuigkeiten im Dorf.

Alt zusammenkommen kénnen.

Die Motivation der LMP ist (wieder) einen Erndhrungskreislauf vor Ort aufzubauen,
der gut ist fiir Mensch, Natur und ein lebendiges Miteinander - auch in der Zukunft,
fur Kinder und Enkel!

Was es dafir braucht, sind engagierte Menschen, die sich zusammentun, um einen
solchen Ort zu schaffen, an dem ...

es Spall macht gemeinsam, das eigene Lebensumfeld zu verbessern,
Lebensmittel gelagert, verkauft, gesammelt und geteilt werden,
zusammen gekocht, eingemacht, verarbeitet und gegessen wird,

Bildungsangebote und Austausch zu einem gesunden Ernahrungssystem fir Mensch
und Natur stattfinden,

-> gemeinsam Uberlegt wird, wie eine gute Finanzierung aufgebaut werden kann
(Forderung durch offentliche Mittel, Birgeranteile, Mitgliedsladen ...) - DEPOT: Lebensmittel zusammen beschaffen und verteilen

- KUCHE: Lebensmittel zusammen verarbeiten und verspeisen

- KIEZ: Zusammen fir den Kiez! Begegnung und Engagement fir alle

In sind inzwischen 15 LebensMittelPunkte erfolgreich im Aufbau.
Im Wesentlichen orientieren sich diese an drei Saulen:

Was interessiert Sie als Bewohner:in vor Ort wirklich? Was wiinschen Sie sich in Bezug
auf ,Gutes Essen fiir Alle vor Ort“? Wo kann ein Anfang gemacht werden - im Dorfge-
meinschaftshaus, in der Kindertagesstatte, im Dorfladen, in der Scheune nebenan ...?



